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Randonnée en Raquettes a Neige

Description :
La Montagne Ardéchoise et les Monts Lozére, nous offrent pour I'hiver des paysages nordiques

grandioses. Avec un panorama qui s’étend des Alpes au Languedoc, la magie de la neige vous réserve
des aventures inoubliables entre foréts, crétes et plateaux enneigés.
Il n'est plus question de suivre un sentier, tous est recouvert par le manteau neigeux.

A nos raquettes a neige pour faire nos traces.

Nos formules :
Sur une journée ou un séjour itinérant, découvrez les clés de la montagne hivernale en toute sécurité
et dans le respect de la nature : Orientation, nivologie, traces de vie, météo, bivouac en igloo...

e JOURNEE
Découvrez la Rando Raquette alpine ou plus nordique, familiale ou sportive...

e WEEK END

Depuis la station de ski de la Croix de Bauzon sur le Massif du Tanargue. Premier jour le long des
crétes et des plateaux du Serre de Bauzon... Arrivés au gite du Mas du Pas de I'ane a 1400m d'altitude ou
nous passerons la nuit, chez Jean Claude et Myriam, qui auront pris soin de rapatrier nos bagages depuis
la station. Aprés un petit déjeuner face au Soleil levant, avec vu sur la Cham une nouvelle journée sur les
sommets nous attend...

e AURORES HIVERNALES

Depuis le gite du Mas du Pas de I'Ane, réuni autour d’'un repas en début de soirée... Le temps de
préparer la rando du lendemain... Leves tres tot!

Aprés un bon petit déjeuner, départ a la découverte nocturne des crétes des Valadous et de la Tour
des Poignets avant de profiter du soleil levant sur toutes les Alpes et le Rocher d'Abraham...

e NUIT BLANCHE

Début de soirée réuni autour d’'un repas au gite du Mas du Pas de I'Ane... Départ dans la soirée pour
une randonnée au Claire de Lune, une bonne partie de la nuit... Retour au gite pour la fin de nuit et petit
déjeuner...avec une grasse matinée méritée !

Site et distance d’Aubenas
- Croix de Bauzon (35km, 1 heure)
- LaChavade (40km, 1 heure)

Conditions d’acceés :

Toute personne a partir de 8 ans, en
bonne condition physique générale pour
profiter au mieux de I'activité.

Problemes médicaux particuliers, nous
consulter.

Equipement :
Equipement technique fourni : raquettes a neige, baton de ski.

Prévoir : Chaussures imperméable (boots, chaussures de rando type Gore tex), vétements de ski,
gants, bonnet... (Attention température ressenti varie de -15° & 5°), sac a dos (2L d’eau, un pique nique).
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