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Le Trou des jeunes (spéléo demi-journée) 
 

 
 
Description de la grotte 
 Idéal pour la découverte cette randonnée souterraine dans les entrailles de la terre...nous conduit aussi 
le long d’une rivière. Après un premier passage étroit et 20 mètres de ramping (à 4 pattes) nous 
progresserons à l'horizontale…Saurez-vous trouver la sortie!!! 
 
Difficulté de la grotte : facile, sans rappel sur corde. 
 
Descente de la grotte : 2h sous terre 
 
Marche d’approche au départ de la grotte : 5 minutes 
 
Marche retour à l’arrivée de la grotte : 5 minutes 
 
Distance d’Aubenas : 5 km, 10 minutes 
 
Conditions d’accès : 
Toute personne à partir de 6 ans, en bonne condition physique générale pour profiter au mieux de l’activité. 
Claustrophobe s’abstenir. 
Problèmes médicaux particuliers, nous consulter. 
 
Equipement : 
 Equipement technique fourni : casque avec lampe frontale, combinaison intégrale. 
 Prévoir : chaussures de sport fermées (baskets, chaussures de rando légères), vêtements 
confortables (Attention température de la grotte à environ 13°) ne craignant pas d’être salis, de l’eau (1,5 
litre/personne) et quelques barres de céréales. 
 Location chaussure possible. 

 


